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C V  F O R M A T O  
E U R O P E O  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome CHIARA MATTEUZZI 

Residenza Via Roma 28, Stia, 52015 Pratovecchio - Stia (Ar) 

Cell 3276342837 

E-mail chiaramatteuzzi@gmail.com 

Data di nascita Bibbiena, 12/08/1988 
N° iscrizione ONB AA_068381 

P.Iva / CF 02150250518 / MTTCHR88M52A851K 
Stato civile Sposata 

  
ISTRUZIONE  

2020-2021 
 

2019 

Scuola SANIS: Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport 
 
1st Annual ISSN Italy Conference and 3rd Sport Nutrition International Conference. Sport Nutrition from 
Science to Practice 
 

2018 Seminario Prevenzione dei tumori e dieta adiuvante le terapie oncologiche dott. Franco Berrino  
 

2018 Primary sulla CBT-E focalizzata dei Disturbi dell’Alimentazione dott. Riccardo Dalle Grave 
 

2016 Corso di perfezionamento “NUTRIZIONE NELLE VARIE DISCIPLINE SPORTIVE”  di NUTRIMEDFOR 
 

Novembre 2012 ESAME DI STATO PER LA PROFESSIONE DI BIOLOGO. Esito positivo (voto199/200). 
 

2010-2012 LAUREA MAGISTRALE IN BIOLOGIA APPLICATA A SCIENZE DELLA NUTRIZIONE conseguita presso la 
Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali dell’Università degli Studi di Milano 
Voto: 110 e lode/110 – Titolo della Tesi: Valutazione del dispendio energetico totale in una popolazione affetta da 
Disturbi del Comportamento Alimentare: confronto tra Holter Metabolico e BFMNU. Relatore: Prof. Pietro Marco 
Boselli; Correlatore: Dottor Stefano Erzegovesi. 
 

2007-2010 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE BIOLOGICHE conseguita presso la Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche 
e Naturali dell’Università degli Studi di Firenze. 
Voto: 109/110 
 

2007 MATURITA’ SCIENTIFICA conseguita presso il Liceo Scientifico Statale “G.Galilei” di Poppi (AR). Voto: 94/100. 

  
COLLABORAZIONI IN CORSO   
Da Settembre 2019 ad oggi  Collaborazione come LIBERO PROFESSIONISTA lo studio ginecologico del Dott.Sacchetti, Arezzo  

Da Giugno 2018 ad oggi Collaboratrice con la rivista mensile “Il Nuovo Calcio” 
Da Giugno 2018 ad oggi Collaborazione come LIBERO PROFESSIONISTA presso la Polisportiva US Affrico (Fi) 

Da Maggio 2016 ad oggi Collaborazione come LIBERO PROFESSIONISTA presso il Centro Studi Cognitivi, Firenze  
Da Marzo 2016 ad oggi Collaborazione come LIBERO PROFESSIONISTA  presso la Fondazione PAS, Pontassieve (Fi)  

Da Giugno 2013 ad oggi Collaborazione come LIBERO PROFESSIONISTA presso il Centro Ortopedico Casentinese, Poppi (Ar) 
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ESPERIENZE LAVORATIVE  
Giugno ‘18 – Gennaio ‘19 Commissario d’esame per l’esame di Stato peri Biologi presso l’ Università degli Studi di Firenze 

 
2017 Stesura menù mensa dell’Educandato Statale SS. Annunziata – Villa del Poggio Imperiale (Fi) 

 
Luglio 2017 Commissario esterno di Scienze e Cultura dell’Alimentazione presso l’Istituto Professionale per 

l’Enogastronomia e  l’Ospitalità Alberghiera “Michelangelo Buonarroti” di Caprese Michelangelo (Ar) 
  

Da Agosto 2016 a Marzo 
2017 

Collaborazione come LIBERO PROFESSIONISTA  presso il Day Hospital di psichiatria e il centro di Disturbi del 
Comportamento Alimentare dell'Ospedale San Raffaele di Milano 
 

A.S. 2016-2017 Progetto di educazione alimentare presso le classi terze della suola primaria DUCA D'AOSTA di Firenze 
 

Da Settembre 2014 a 
Febbraio 2015 

 

Progetto di Ricerca Scientifica MIUR DM60643 
“DALLA NUTRIGENETICA ALLA NUTRACEUTICA: SVILUPPO DI AZIONI SINERGICHE ED INTEGRATE 
PER LA REALIZZAZIONE DI TEST, DIETE, E PRODOTTI IN GRADO DI MIGLIORARE LA SALUTE 
PUBBLICA E PREVENIRE LE PRINCIPALI PATOLOGIE ALIMENTARI” 
Partners: 
CBM scrl;  I.R.C.C.S. Burlo Garofolo; Università degli Studi di Trieste; Consorzio per l’AREA di Ricerca Scientifica 
e Tecnologica di Trieste; Fondazione italiana fegato; Università degli Studi di Udine; Euroclone Srl 
 

Da Ottobre 2013 a Febbraio 
2015 

Cultore della materia di Nutraceutica nel Corso di Farmacologia, Nutraceutica e Statistica (titolare: Prof. 
Domenico Pellegrini-Giampietro) presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie, Sport e salute 
 

Da Febbraio 2013 a Maggio 
2013 

 

STAGE PRESSO LO STUDIO DELLA DOTTORESSA ANNA LUCIA RINALDI, BIOLOGA NUTRIZIONISTA 

Da Novembre  2012 a 
Febbraio 2013 

Ospedale San Raffaele di Milano, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Centro per i Disturbi del  
Comportamento Alimentari. STAGE PRESSO IL DIPARTIMENTO 
Partecipazione a gruppi nutrizionali e psicologici rivolti al recupero dello stato psicologico e nutrizionale dei 
pazienti ricoverati ed in DH 
 

Da Ottobre 2011 a Ottobre 
2012 

 

Ospedale San Raffaele di Milano, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Centro per i Disturbi del 
Comportamento Alimentari 
TIROCINANTE AFFIANCATA AI MEDICI DEL REPARTO (attività riconosciuta dall’Università ai fini 
dell’acquisizione di crediti formativi) 
 

Da Nov 2011 a Giu 2012 Ospedale San Gerardo di Monza 
VOLONTARIA AFFIANCATA ALLA DIETISTA DEL REPARTO DI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE 

 
ATTIVITA’ DIDATTICA E 
PATECIPAZIONE A CONVEGNI 
COME RELATRICE  

 
 

 
 
 

• Moderatrice all’Webinar Sport e stili di vita organizzato dall’Ordine Nazionale dei Biologi  
• Relatrice con il dott. Luca Gatteschi all’incontro “Sport in salute” tenutosi presso l’US Affrico, Firenze 
• Relatrice presso il congresso “Terapie non farmacologiche e integrate per la cura delle cefalee” 

organizzato dalla PNEI e dall' Università degli Studi di Firenze AOU Careggi con la relazione 
“Alimentazione e Cefalee” 

• Relatrice sulla piattaforma ENPABTV “Le etichette alimentari” tenutasi presso la sede ENPAB a 
Roma  

• Relatrice presso il mini simposio “Il pubblico e il mercato delle diete:il contributo del metodo Biologia-
Fisiologia Modellistica della Nutrizione Umana” tenutosi presso l’Università degli studi di Milano 
(patrocinio EXPO) con la relazione “Valutazione delle costanti energetiche sui soggetti reclutati nello 
studio del Parco Genetico Friulano (PGFVG)” 

• Responsabile della “IIa GIORNATA NAZIONALE DEL BIOLOGO NUTRIZIONISTA – IL BIOLOGO 
• NUTRIZIONISTA IN PIAZZA” con patrocinio di ENPAB a Firenze 
• Correlatrice di tesi presso il corso di laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute dell’Università degli Studi 

di Firenze 
• “GIORNATA NAZIONALE DEL BIOLOGO NUTRIZIONISTA – IL BIOLOGO NUTRIZIONISTA IN 

PIAZZA” con patrocinio di ENPAB a Sesto San Giovanni, Milano 
• “Giornata di educazione alimentare ai bambini” presso la sede centrale di Banca Etruria ad Arezzo 



 
 

Pagina 3 - Curriculum vitae di Chiara Matteuzzi  
 

MASTER E CORSI DI 
PERFEZIONAMENTO  

 

 Corso di perfezionamento con accreditamento ECM “NUOVI APPROCCI NELLA 
SCIENZA DELLA NUTRIZIONE: NUTRIGENOMICA E NUTRIGENETICA” tenutosi presso l’Università degli Studi 
di Firenze, facoltà di Scienze Matematiche Fisiche E Naturali, dall’8 Febbraio al 9 Marzo 2013 

CONOSCENZE LINGUISTICHE  
 ITALIANO: Madrelingua 

INGLESE: Buono parlato, buono scritto, ottimo lettura 
FRANCESE: Scolastico parlato e scritto 

 
 
CONOSCENZE INFORMATICHE 

 

 Buona conoscenza del sistema operativo Windows XP 
Ottima conoscenza di Word e Power Point 
Buona conoscenza di Excel 
Abituale utilizzo di Internet e dei principali programmi di posta elettronica2006 ECDL 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 

 Buona capacità di lavorare in collaborazione con altri professionisti e di relazionarmi con i pazienti acquisita 
durante il tirocinio. 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 Disponibilità a cambiare città 

Nuoto a livello amatoriale 
Donatrice di sangue 
Automunita 

REFERENZE  
 Disponibili su richiesta 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai densi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali”. 

Pratovecchio Stia,  10/02/2021                                Firma 
 

 
 


